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Будьте уважні, мамо і татку! Кожна дитина – це ангелятко!

Діти – візуали, аудіали, кінестетики

Чи траплялось, що ви намага­
лись донести дитині якусь ін­
формацію, то здавалось, вона вас 
не розуміє, наче ви спілкуєтесь 
різними мовами? Можливо, саме 
так і є, тобто можливо, ваша 
«мова» і «мова» вашої дитини є 
різними, і у цьому криється при­
чина нерозуміння між вами. Про 
що йдеться? 

Домінуючий канал 
сприйняття інформації

Вже починаючи з трьох років 
у дитини формується доміную­
чий канал сприйняття і обробки 
інформації. Ті, хто отримує ін­
формацію через слуховий канал, 
називаються аудіалами. Візуали – 
це люди, що сприймають пере­
важну частину інформації за 
допомогою зору. Кінестетики – ті, 
хто сприймають інформацію через 
інші відчуття (дотик, нюх тощо). 

ТАТО, МАМА, Я Ангеляткова школа для батьків

Це не означає, що якщо ваша ди­
тина, приміром, є візуалом, то слу­
хові та кінестетичні сприйняття 
зовсім не беруть участі у процесі 
пізнання світу. Звичайно, людина 
використовує усі органи відчут­
тів для отримання і обробки 
інформації, та якийсь один або 
два є домінуючими. 

Як визначити візуала, аудіала, 
кінестетика

Визначити, хто ваша дитина: ві-
зуал, аудіал чи кінестетик, можна, 
запропонувавши дитині описати, 
наприклад, кішку (море, будинок, 
тощо).
Візуал скаже: мені подобається 

спостерігати, як бавиться кішка, 
як у неї світяться очі, я люблю 
розглядати візерунок на її хутрі. 
Під час розповіді дитина може 
детально описати кішку (у ві­
зуалів дуже хороша зорова па­

м’ять). Візуали використовують 
слова: видно, ясно, погляд тощо. 
Візуал намагається перебувати на 
відстані від співрозмовника, ди­
витись йому в очі, адже контакт 
очима для нього дуже важливий. 
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Аудіал скаже: мені подобається 
слухати, як кішка муркотить і 
голосно нявкає, а от ходить дуже 
тихо. У своїй розповіді аудіал 
використовує такі слова: чую, 
тихо, глухо і т.п. Для аудіала, 
на відміну від візуала, контакт 
очима не є важливим, він може 
і не дивитись на того, з ким го­
ворить. голова трішки нахилена 
набік. Очі прикриті повіками. 
Вміє гарно копіювати інтонації і 
голоси інших.

Кінестетик скаже: мені подо­
бається гладити кицю, вона така 
м’якенька та тепла, а коли ми її 
покупаємо, то пахне шампунем. 
У своїй розповіді він буде ви­
користовувати слова: теплий, 
м’який, приємний холодний, лег­
ко, швидко та ін., а також діє­
слова (бігати, ходити, котити, 
розмахувати та ін.). Дотик для 
кінестетика є дуже важливим, 
тому він буде старатись опини­
тись якомога ближче до співроз­
мовника, доторкатись до нього. 
Кінестетик  сприймає світ тілом.

Навіщо це знати
Розуміння свого доміную­

чого каналу сприйняття ін­
формації і каналу сприйняття 
дитини допоможе вам нала­
годити позитивне спілкуван­
ня і уникнути багатьох не­
порозумінь. І тоді ви, візуал, 
знаючи, що ваша дитина ау­
діал, не будете питати: «Чому 
ти не дивишся мені в очі 
коли я з тобою розмовляю?». 
При спілкуванні з дитиною 
старайтесь використовувати 
її «мову». А головне, па­
м’ятайте, що якщо у вашого 

малюка переважає один із спо­
собів сприйняття, то інші органи 
чуття у нього все одно працюють, 
а тому розвивайте їх, і ви обо­
в’язково знайдете стежинку по­
розуміння.
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